
молодёжный центр

кризис —  

это время 

возможностей    

(в переводе с китайского)

8 800 2000 122
телефон доверия

124или

и тебе хватит сил, чтобы увидеть их

дыхательные

практики

Всероссийский информационно 

просветительский проект 

бу    ем     ря     ом


