
 

Индикаторы,  

указывающие на вероятность 

совершенных в отношении несовершеннолетних действий 

против половой свободы и неприкосновенности 
 

Последствия сексуального насилия могут проявляться в различных симптомах. Взрослые 

должны обращать внимание на особенности поведения и внешности ребенка, 

которые могут свидетельствовать о сексуальном насилии по отношении к нему. 

Физические признаки 

Физические (телесные) признаки обычно указывают на то, каким образом 

осуществляется с ребенком половой акт или другая форма насилия: 

• оральные симптомы: экзема; дерматит; герпес на лице, губах, в ротовой полости; 

инфекции горла; отказ от еды (анорексия) либо переедание (булимия); 

• анальные симптомы: разрывы и выпадения прямой кишки, покраснение ануса, 

варикозные изменения, запоры; 

• вагинальные симптомы: нарушение девственной плевы, расширение влагалища, 

свежие повреждения (раны, ссадины), сопутствующие инфекции. 

Также физическими симптомами сексуального насилия над ребенком являются: 

• гематомы (синяки) в области половых органов и/или анального отверстия; 

•кровотечения, необъяснимые выделения из половых органов и/или анального 

отверстия; 

• повреждение мягких тканей груди, ягодиц, ног, нижней части живота, бедер; 

• жалобы на боль и зуд в области гениталий, живота; 

• боль, ощущаемая ребенком при сидении и ходьбе; 

• повторяющиеся воспаления мочеиспускательных путей; 

• недержание мочи; 

• рвота; 

• потеря сознания; 

• болезни, передающиеся половым путем; 

• ранняя неожиданная беременность. 

Признаками сексуального насилия являются: 

• порванное, запачканное или окровавленное нижнее белье, одежда; 

• инородные  тела  во  влагалище,  анальном  отверстии  или мочеиспускательном 

канале. 

Важно: некоторые виды сексуального насилия (сексуальные ласки, оральный секс, 

мастурбация, изготовление порнографических снимков) не оставляют физических 

следов. 

Нарушения, возникающие после насилия, затрагивают все уровни функционирования. 

Они приводят к стойким личностным изменениям, которые препятствуют реализации 

личности в будущем. 

Изменения в проявлении сексуальности ребенка: 

• не соответствующая возрасту осведомленность в сексуальных отношениях, большой 

интерес к ним (сексуальная озабоченность); 

• сексуальные  действия,  направленные  на  самих  себя (аутосексуальные действия); 

• демонстрация интимных частей тела; 

• мастурбация; 

• необычная сексуальная активность по отношению к сверстникам: 

• чрезвычайный интерес ребенка к играм сексуального содержания; 

• имитация полового акта с характерными стонами и движениями; 

• соблазняющее поведение отношению к противоположному полу; 

• сексуальные действия с другими детьми; 
 

• необычная сексуальная активность по отношению к взрослым: 

• трение половыми органами о тело взрослого; 

• завлекающее поведение по отношению к взрослым; 

• изменения в эмоциональном состоянии и общении: 

 



 

• постоянное возбуждение, истерические симптомы; 

• стремление куда-то бежать, спрятаться; 

• быстрая потеря самоконтроля; 

• нервные срывы, истерики; 

• вспышки агрессивности; 

• депрессивные симптомы: 

• замкнутость, заторможенность, подавленность, изоляция, уход в себя; 

• задумчивость, отстраненность, внешнее безразличие; 

• переживание тоски, грусти, неспособность проявлять радость; 

• проявление агрессивности и враждебности по отношению к другим людям, 

животным, предметам, не свойственное ребенку ранее: 

• непристойные выражения; 

• чрезмерная склонность к скандалам и истерикам; 

• терроризирование младших детей и сверстников; 

• жестокость по отношению к игрушкам; 

• аутоагрессия (причинение травм и увечий самому себе); 

• курение, употребление алкоголя, наркотиков; 

• побеги из дома, прогулы школы; 

• проституция; 

• попытки совершить суицид или желание это сделать; 

• возникшие трудности в общении с ровесниками; 

• нежелание принимать участие в подвижных играх со сверстниками; 

• отказ от общения с прежними друзьями или отсутствие друзей своего возраста; 

• отчуждение от братьев и сестер. 

Как  правило,  у  жертв  сексуального  насилия  формируется специфическая модель 

поведения - сексуализированное поведение.  

Условно можно выделить несколько стадий выраженности данной поведенческой 

модели: 

первая стадия, когда дети демонстрируют сексуальные познания и сексуальную 

озабоченность, не свойственные возрасту; 

вторая стадия выражается в интенсивной мастурбации, демонстрации интимных 

частей тела; 

третья  стадия  характеризуется  вовлечением  в  сексуальную активность других детей 

или взрослых. На этой стадии дети могут проявлять агрессивность, начинают употреблять 

алкоголь и наркотики, уходят из дома, нередко совершают попытки суицида. У 

подростков формируются защитные механизмы: беспорядочные половые связи (чаще 

у девочек), идентификация себя с насильником (чаще у мальчиков). 
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