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Семья – уникальный первичный социум, 

дающий ребенку ощущение психологи-ческой 

защищенности, «эмоционального тыла», 
поддержку, безусловного безоценочного 
принятия. Семья для ребенка - это ещё и 

источник общественного опыта. Именно в семье 

осуществляется первый адаптационный период 

социальной жизни человека. До 6-7 лет для 

ребенка - главное, социальное окружение, 
которое формируют его привычки, основы 

социальных отношений, систему значимостей. В 

этот период определяется система отношений 

ребенка к себе, другим (отношение к близким и 

к людям вообще), различным видам действий. 
 

Главными условиями формирования 

представлений о семье являются 

эмоциональный климат семьи и нравственное 

воспитание ребенка. 

 
 

«Мужественность Мужчины, Мужа, Отца 

заключается в умении защищать, оберегать 

детей и жену. Нравственный долг, 

нравственная ответственность мужчины 
требуют от него быть главным кормильцем 

детей и матери» 

 
                                                В.А. Сухомлинский 
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«Радуйтесь своей семьей это самое 
прекрасное что есть на земле» 
 

Именно в семье дети приобретают первые 

навыки взаимодействия, осваивают первые 

социальные роли, осмысливают первые нормы и 

ценности. Складываются субъективные 
оценочные суждения, определяемые значимыми 

отношениями, формируется характер, 

усваиваются нормы, развиваются социальные 

качества. Во всех случаях неправильного 

воспитания нарушается социальная адаптация. 
Родительская семья становится источником 

социального наследования в первые годы жизни 

ребенка, причем следование образцу отношений 

собственных родителей первоначально 

происходит на уровне подсознания, благодаря 

механизмам подражания, идентификации. В 
результате происходит запечатление образов 

родителей, прародителей, братьев, сестер, 

неосознаваемое усвоение норм социального 

поведения, обязательных в процессе 

взаимодействия со значимыми взрослыми, 
подражание их действиям, словам чувствам, 

отождествление себя с близкими людьми. 

Ребенок, чаще всего, не задумывается о 

ценности семьи. Но многие исследователи 

отмечают, что важно представлять, что такое 

семья и ее ценность, т.к. акценты 
представлений о семье могут быть смещены, и 

формируется не правильное или не полное 

представление о семье, семейных ценностях. 

Для развития ребенка и формирования у него 

последующих представлений об окружающем 
мире, важны именно правильные представления 
о семье. 
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«Счастлив тот,  

кто счастлив у себя дома» 
                                      Лев Толстой 

 

Представление о себе, о семье, уважение или 

неуважение себя и своих близких, формируется 

у детей в процессе общения с окружающими, 

которые оценивают то, что происходит вокруг, 
положительно или отрицательно. В младшем 

школьном возрасте потребность ребенка в 

оценке его личности повышается. От того, 

насколько грамотно пользуются взрослые 

оценкой, зависит результативность руководства 
детским поведением, формирование важной 

нравственной потребности в одобрении. 

Оценочные воздействия взрослых способствуют 

воспитанию чувства долга, уверенности в 

собственных силах, ответственности, 

организованности и многих других качеств, 
оказывают влияние на уровень притязаний 

школьников в учебе. 

Положительный эмоциональный климат семьи, 

где преобладают радость, оптимизм, 

душевность, любовь и нежность, нужен ребенку 
для его психического здоровья. То, как взрослые 

реагируют на происходящее в окружающей 

жизни, имеет огромное значение для 

формирования представлений ребенка, который 

откликается на все происходящее 

эмоциональными средствами: смехом, гневом, 
жестикуляцией, мимикой. Ребенок внушаем, 

склонен к подражанию, он чутко воспринимает 

и перенимает все эмоциональные реакции. 

Поэтому, если вам что-то не нравится в ребенке, 

его нравственном облике, вспомните: ребенок в 
какой-то степени является вашим зеркальным 

отражением. 

Необходимо формировать у ребенка любовь к 

его семье, такой, какая она есть, к родным и 

близким. Все люди разные, и семьи тоже 

бывают большие и маленькие, каждая семья 
уникальна и замечательна по-своему, 

отношения в семье тоже могут строиться по-
разному. 

Очень важно принять, полюбить свою семью, 

своих родственников, знать их, проявлять к ним 

терпение, заботу и уважение. Внимание при 
этом акцентируется на том, что ребенок может 

сделать для своих родителей, бабушек и 

дедушек, братьев и сестер, чем он может им 

помочь, в каких делах и поступках выражается 

его любовь, включая и эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких. Сегодня у 
детей отсутствуют четкие представления о 

понятии «семья», «члены семьи». Наблюдаются 

неточные знания истории своего рода и семьи. 

В семьях не сформированы представления о 

положительных и отрицательных поступках как 
одних из ценностей семьи, так как есть семьи, 

членов которых ничто не радует в поведении 

ребенка, между родителями нет согласованности 

– одни и те же поступки вызывают свои, не 

совпадающие по значению, реакции. Родители 

не всегда выслушивают мнение детей, 
отсутствует доверие и уважение между членами 

семьи. 

Недооцениваются семейные ценности, интерес к 

изучению и сохранению семейных обычаев и 

традиций неустойчив или отсутствует. У детей в 
основном нечеткие, неясные, 

несформированные представления о семье как 

ценности, об уровнях ценностей семьи. Многие 

дети не могут охарактеризовать значимость 

семьи для человека. 

Формирование семенных ценностей должно 
начинаться еще в детстве. Это - 

целенаправленный процесс, направленный как 

на общество в целом, так и на семью и молодое 

поколение, целью которого является воспитание 

позитивных установок на семью и брак, 
подготовку к вступлению в брак и решению 

проблем молодой семьи. 

 

 

«Первоначальное воспитание важнее всего, 

и это первоначальное воспитание бесспорно 

принадлежит женщинам»        Ж. -Ж.Руссо 

Семейные ценности и традиции – это основа 

уклада крепкой и дружной семьи, имеющей 
будущее. Они регулируют жизнедеятельность 

домочадцев, способствуют сближению, 

укреплению взаимоуважения и 

взаимопонимания в семье. Кроме этого, 

семейные ценности лежат в основе воспитания 

детей. Воспитание малыша начинается с того, 
какие отношения строятся родителями в семье.    

Воспитанию семейных ценностей у детей 

способствует формирование традиций в семье. 

Семейные ценности и традиции – это 

индивидуальная атмосфера дома, состоящая из 
множества факторов (режим дня, жизненный 

уклад, семейные обычаи). Хорошо и уютно там, 

где домочадцы находят время обсудить вопросы 

семейной жизни. 

Начинать формировать традиции следует уже 

при создании семьи, а знакомить с семейными 
ценностями детей нужно тогда, когда они еще 

совсем маленькие. Причем чем проще и 

незатейливее традиции – тем лучше. Наличие 

семейных традиций: дарит ребенку 

возможность с оптимизмом смотреть на жизнь; 

дает детям повод гордиться своей семьей; 
приносит ощущение стабильности: традиции 

соблюдаются не по причине того, что так надо, а 

потому, что члены семьи этого хотят. 

Таким образом формирование у детей 

представлений о семье происходит с момента 
рождения ребенка. Дети ставят в идеал 

отношения между родителями, можно сделать 

вывод о том, что семья своими ценностными 

ориентациями, особенностями межличностных 

отношений, всем укладом и стилем жизни прямо 

или косвенно, в большей или меньшей степени 
готовит ребенка к его будущей семейной жизни. 

Для более эффективного формирования 

семейных ценностей, нужно начать 

формировать семейные традиции. Эти 

традиции будут передаваться из поколения в 
поколение, что следует сохранению семейных 

ценностей. 
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