MOJTOXEHWNE
0 NpPOBeAEHMN KOHKypCa Ha Nydlinii BUAeoponnk «Mos usmyeckas akTUBHOCTb»
no NOALEPXaHUK U3NYecKo (hopMbl B YCIOBUSIX KapaHTMHA CPeAn 3aHUMalOLMXCs 3Tanos
CNOPTUBHOW NOATOTOBKMW: TPEHUPOBOYHOIO M COBEPLUEHCTBOBAHMA CNOPTUBHOINO MacTepcTBa
MAY r. HumxHeBapToBcka «CLLUOP «CamoTtnop»

1. Lenb 1 3agayn KOHKypca

KOHKypC MNpoBOAMTCA C LeNbl CO34aHUs YCNOBUIA Ans nojfepXaHus (uUsnyeckoin ¢Hopmbl B
JOMaLUHMX YCNOBUSAX B NEPUOA KapaHTUHA NO KOPOHABUPYCHON MH(eKUnN.
3ajauu:
- hopmumpoBaHne YU3NYECKOW aKTUBHOCTU 3aHMMAIOWUXCA CUCTEMATUYECKMM CMOPTOM B AOMALIHUX
yCnoBsumsx;
- NOBbIlEHNEe KayecTBa paboTbl NO COTPYAHUUYECTBY TPEHeEpPA M KOHOTO CNOPTCMEHa;
- NOBbILEHME KayecTBa CNOPTUBHOW NoaroToBku yepes UKT;
- opraHu3auma 3aHATOCTU 3aHUMAKLWMXCA LWKOJ/bl B YC/0BUAX KAPAHTUHHOTO PEeXnMa;
- COBepLeHCTBOBaHWE YMEHWN W HaBbIKOB MO CO34aHWIO BUAEOPOSMKOB, nponaraHguMpyoLwmnx
nogaepXxaHve PU3nyeckon opmbl CNOPTCMEHa B NePUOJ KapaHTUHHOW CaMOU30NALUN.

2. YcnoBsus, CPOKM 1 NOpPAAOK NPoBefeHUsA

B KOHKypce BMAEOPONIMKOB MPUHUMAIOT y4yacTue BCe Xefalwlwme K3 4yucna 3aHumarouimxcs
3TanoB CMOPTUBHOI MOATOTOBKM TPEHWPOBOYHOIO M COBEPLUEHCTBOBAHNS CMOPTMBHOIO MacTepcTBa
MAY 1. HnxHeBapToBcka «CLLUOP «CamoTnop».

Bugeoponuk fomxeH packpbiTb TeMy «Mos usnyeckas akTUBHOCTb» B AOMALUHUX YCOBUSAX.
MaTepuanbl BWAEOPOSIMKA HE [O/DKHbI COLEpXaTb BUAUMbIE WU HEBUAUMbIE OMACHOCTU A/1A
300pOBbS YenoBeka. Bupeoponuk f[onxeH ObITb HanpasneH Ha NPOLO/HKEHWE CUCTEMaTUYeCKOM
CNOPTMBHON MOArFOTOBKU, B paMKax AMCTaAHLMOHHbLIX peKOMeHAaLuin TpeHepa no BuAay crnopTa.

2. KoHKypcHble paboTbl npuHumatoTcsa ¢ 30 mapta no 06 anpens 2020 roga. MoaBeaeHne UTOroB
KOHKypca - 7 anpens.

3. KonunyectBo BUAEOPOSIMKOB OT OAHOI0 y4YacTHUKa - 1 [AnuTenbHOCTb BUAEOPOAMKA He 6onee 3-X
MUHYT. BuAeoponnk conpoBoxpjaetcs cBefeHusmu: @.M. yyacTHWMKa, BO3pacT, Ha3BaHue paboThl.
Bugeoponuk oTnpaBnsieTcsd Ha 3MIeKTPOHHYK noyTy igroviki@yandex.ru (c OTMETKOW B nosne
«Tema» - Ha AUCTAHLMOHHBIA KOHKYpPC BWAEOPOSIMKOB). Jlydline BUAEOPOSUKK OYAYT pasMelleHbl
Ha caliTe LWKO/bI CLIOP-CaMOTA0p.pg
3. PyKoBOACTBO NpoBefeHneM KOHKypca

ocyuwecTtengaetr MAY r. HuxHeBapToBcka «CLUOP «CamoTnop».

CocTaB Xopu:
1 Mpeacepatens - bonbwakos C.M. (3aMecTUTeNb AMPEKTOpa N0 CNOPTUBHOI paboTe).
2. UneHbl xtopu:
- EropoB A.B. —3aBegytouwuini otaeneHnem qyTt6ona;
- ®ponosa C.B. - 3aBegyolwmnii otaeneHnem Boneinb6ona «MoAroToska CNOPTUBHONO pe3epBa;
- PabuHnHa M.N. —3aBegytownii otgeneHnem sonelibona «CnopTMBHas NOAroTOBKa»;
- AmenunHa A.l'. —3aBegylolwmnii otgeneHnem backet6ona;
- Lesenesa KO.H. - 3aBeaylolWwmnii oTAeNEHNEM XOKKES.

4. Y4aCTHUKM KOHKYypca

B KOHKypce Ha nyywwuii BUAEOPONUK MNPUHMMAKOT Yy4yacTMe BCe XXenawlwue U3 yucna
3aHMMAaKLLIMXCA Ha 3Tanax CMOPTUBHOMW MNOAFOTOBKWM TPEHUPOBOYHOIO U COBEPLUEHCTBOBaHMA
cnopTmBHoro mactepctea MAY r. HuxHeBapToscka «CLUOP «Camotnop» (ot 10 go 18 net), no
BO3pacTHbIM rpynnam: 10-12 netr; 12-15 net; 16-18 ner.

5. HarpaxpgeHue

MobeanTtenb HarpaxpgaeTca y4yebHbIM nocobveM «TBOW ONUMMUNACKUIA YUeOHUK», 3aHABLINE 2, 3

MeCTa HarpaxgarTtca gunaomamu.
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